Az Egészséges Budakalaszért Egyesiilet

2023. évi munkaterve

I. Szakmai feladatok — szakmai vezeto: dr. Gal Katalin
® orvosi eléadasok, ismeretterjesztés

e Gl Katalin interaktiv el6adassorozata
¢ EFI dietetikus
o szakorvosi — megel6z6 — sziirések Budakaldsz minden lakdja részére tavasszal és dsszel (az
idopontokat a Himondoban, a klub hirlevelében kizzé tettiik)

Feladatok/felelostk:
e kapcsolat az onkormanyzattal, a feltételek biztositasa: dr. Csobod Judit
e orvosok felkérése, operativ vezetd. dr. Csobod Judit
o jelentkezések fogadasa = Csobod Judit, Jankuly Zsuzsa, Rakics Istvdanné,
o borgydgyasz
o érrendszeri (6sszel?)
o demencia (Dr. Gobl Richard gratis vallalja)
o szemfenék (Optikalasz gratisz véllalja)
o ortopédiai vizsgalat, gydgycips rendelési lehetdség
Nogyogyasz és urologus szakorvosokat keresiink!

Egészségklub sziirénap — aprilis 21-r61 elhalasztva, szlir6busz érkezése miatt.
e szakmai feliigyelet = Dr. Gdl Katalin
e kapcsolattartas a sztrést végzokkel és = Péli Mdria
e kellékek beszerzése = Nagy Edit
e sziirblapok, regisztracios iv = Lazanyi Edit, Nagy Edit
e fogadas, jelenléti iv = jelentkezok??
e vérnyomasmeérés: Rakics Anni, Taskai Marika

EFI programjai: Gyalogloklub, intim torna, dietetikus, testdsszetétel mérés

II. Mozgas alkalmak:
o szarazfoldi tornak Pappné Kotroczo Erzsébet és Hampl Eszter = felel6s: Olldr Kati

vizi-tornak-(Napvirag) ha lehetoség nyilik = felelés Lazanyi Edit
joga Nagy Emma/Mogyorosi Gitta

gyogytorna Harmat Uveges Zsuzsanna

gyaloglas Lazanyi Edit

szenior tanc Novdk Marcsi
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pingpong a klubhazban

111. Kultara, kirandulds: )
o kétheti és egynapos kirandulasok = Kecskés Evdaval

o sétak, tirak = Kemecsei Edit
o szinhaz = Dedk Zsuzsa



IV./ Klubnapok:
o Lontainé Hegymegi Erzsébet

V./ Délutani kreativ foglalkozisok, képzések: hétfon, pénteken. Tovabbi aktiv tagokat varunk!!
szamitastechnika korrepetilds igény esetén (onkéntesekkel)

VI. K6z0s iinnepek
o farsang
majalis
Pilisi Kdstold
nyarvégi, 6szi lekvar fozés
sziiletésnapi iinnep
karacsony
hagyomanyos szilveszteri tlra
kozos szilveszter a klubhazban
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VII. Feladatok a klubhazban
cipdvédok tervezése,
elkészitése,
palyéazat ablakjavitasra/cserére,
tavaszi-0szi nagytakaritas
rezsit tovabbra is az dnkorméanyzat fizeti

VIIL Tajékoztatas — felelds: elnok
o irott sajtd (Hirmondo, egyéb) felelds, kommunikacidhoz értd kerestetik

IX. Pénziigyek, kényvelés: Rakics Ani, feliigyeld bizotisag KONYVELOT KERESUNK!!!
X. Palyazatok: Lérdntné Dedk Zsuzsa

2022 végén palyazatot nyujtottunk be a Bethlen Gabor Alapkezeld Zrt.-hez miikodésre és szakmai
programokra. Az alapkezel6 a palyazatot befogadta, 350.000 Ft timogatast nyertiink miikddésre és
programokra.

A VCA (Varosi Civil Alaptdl atutalt 740 000 Ft 2023-ban is felhasznalhatd. Maradékabol egy jubileumi
kiadvanyt terveziink finanszirozni.

XI. Egyiittmiikidés a varossal, intézményekkel
e |dosek Klubja
e (Csaladsegitd

Mogyordsi Gitta, Néemeth Erika
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Egészséges Budakalaszért Egyesiilet 2023. évi kdltségvetési terve

Tervezett Varhaté
Megnevezés 2023.01.01 Bevétel —— Eredmény
(d13-e15)

Bank 1549716

- tagdij bevétel 600 000

- adomany 200 000

- palyazat

= NEAG 350 000

= egyeb
Pénztar 83470

- tagdij bevétel

- adomany (Bator tabor) 100 000
Osszes bevétel: 1633 186| 1250000 0 0
+nyereség/-veszteseg 1485 186
Osszes kiadas: 1398 000
Bank koltség+ posta kdltség 40 000
Kényvelés, tanacsadas,
adminisztracio, irodaszer 150 000
Takaritas, tisztito szerek 170 000
Jubileumi kiadvany 537 000
Internet el&fizetés, tarhely 100 000
Palyazati dij,kdzjegyz6 20 000
Rendezvények kiadasai 281 000
Kirandulas 50000
eladok, szlirések koltsége 61 000

kézimunka, dekor anyagok 80 000
mozgasorak kéltsége 0
Pilisi kostold, 20 000
kozosségi innepek 70 000
Bator tabor alapitvany 100 000




