
Az Egészséges Budakalászért Bgyesület

2023. évi munkaterve

I. Szakmai feladatok - szakmai vezető: dr. Gál Katalin
o orvosi előadások, ismeretterjesztés

l GáI katalín interaktív elóadássorozata
o EFI dietetikus

o szakorvosi - megelőző - szűrések Budakalász minden lakója részére tavasszal és ősszel (az
időpontokat a Hímondóban, a klub hírlevelében közzé tettük)

Feladatok/felelősök:
o kapcsolat az önkormányzattal, a feltételek biztositása: dr. csobod Judit
o oruosok felkérése, operatív vezető: dr, csobod Judit
o jelentkezések fogadása = Csobod Judit, Jankuly Zsuzsa, Rakics Isnánné,

o bőrgyógyász
o énendszeri (ősszel?)
o demencia (Dr. Göbl Richárd grátis vállalja)
o szemfenék (Optikalász grátisz vállalja)
o ottopédiai vizsgálat, győgycipő rendelési lehetőség

Nőgyógyász és urológus szakorvo§okat k€re§ünk!

Egészségklub szűrőnap - április 21-ról elhalasztva, szűrőbusz érkezése miatt.
. szakmai felügyelet = Df. Gál Katalin
. kapcsolattartás a szűrést végzőkkel és = péli Mária
o kellékek beszerzése = Nagt Edit
. szűrőlapok, regisárációs iv = Lazanyi Edit, Nagl Edit
. fogadás, jelenléti ív =jelentkezők??
. vémyomásmérés: Rakics Anni, Táskai Marika

EFI programjai: Gyaloglóklub, intim torna, dietetikus, testösszetétel mérés

II. Mozgás alkalrnak:
o szárazftildi tornák Pappné Kotroczó Erzsébet és Hampl Eszter = felelős: Ollőr Kati
o ví*i+e+fií-k-@+tpvinig) ha lehetőség nyílik: felelős Lazanyi Edit
o jőga Nag Emma/Moglorósi Gitta
o győgytorna Harmat Üveges Zsuzsanna
o gyaloglás Lazanyi Edit
o szenior tánc Novák Marcsi
o pingpong a klubházban

III. Kultúra, kirándulás:
o kétheti és egynapos kirándulások = Kecskés Evával
o séták, túrák : Kemecsei Edit
o színház: Deák Zsuzsa



IV./ Klubnapok:
o Loníainé Heglmegi Erzsébet

V./ Dé|utáni kreatív foglalkozások, képzések: hétfőn, pénteken. További aktív tagokat várunk! !

számítástechnika korrepetálás igény esetén (önkéntesekkel)

VI. Közös ünnepek
o farsang

o majális
o pilisi kóstoló
o nyrirvégi, őszi lekvar főzés
o születésnapi ünnep

o karácsony

o hagyományos szilveszteri túra

o közös szilvesáer a klubházban

VIL Feladatok a klubházban
cipővédők tervezése,
elkészítése,
p ály ázat ablaklavíásra/cserére,
tavaszi-ószi nagytakarítás
rezsit továbbra is az önkormányzat fizeti

VIII. Tájékoztatás - felelős: elnök
o írott sajtó (Hírmondó, egyéb) felelős, kommunikációhoz értó kerestetik

IX. Pénzügyek, kő nyyelé§ Rakics Ani, felüglelő bizottság KÖ].IWELÓT KERESÜrNK!!!

X. Pályázatok: Lérántné Dedk Zswsa

2022 végén pá|yénatot nyújtottunk be a Bethlen Gábor Alapkezelő Zrt-hez működésre és szakmai
ploglamoka. Az alapkezelő apá|yéuatot befogadta, 350.000 Ft támogatást nyertiink működésre és
programoka.
A VCA §árosi Civil Alaptól átutalt 7 40 000 Fí z023-ban is felhasmálható. Maradékából egy jubileumi
kiadvány tervezünk fi nanszírozni.

XI. Együttműködé§ a yárossal, intézményekkel
o Idősek klubja
o családsegítő

Moglorósi Gitta, Németh Eríka

Budakalász, 2023. március 1 7.
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Egészséges Budakalászért Egyesület 2O23. évi költségvetésí terve

Megnevezés 2023.01.01

Tervezett Várható

Bevétel Kiadás
Eredmény
(d13-e15)

Bank I549 776

- tagdíj bevétel 600 000

- adomány 200 000

- pályázat

= NEAG 350 000

= egyéb
Pénztár 83 47o

- tagdíj bevétel
- adomány (Bátor tábor) 100 000

összes bevétel: 1 633 186 1250 000 0 0

+ nye reség/-veszteség 7 485 786

összes kiadás: 1398 000

Ban k költség+ posta költség 40 000
KönyVelés, ta n ácsadás,
adminisztráció, irodaszer 150 000

Ta ka rítás, tisztító szerek 170 000

Jubileumi kiadvány 537 000

lnternet előfizetés, tárhely 100 000

Pá lyá zati díj,közje gy ző 20 000

Rendezvények kiadásai 281000

kirá nd u lás 50 000

előadók, szűrések költsé8e 61000

kézimunka, dekor anyagok 80 000

mozgásórák költsége 0

pilisi kostoló, 20 000

közösségi ünnepek 70 000

Bátor tábor ala pítvány 100 000


